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Attityder och kunskap om hiv 2015 2015-10-26

Bakgrund & Genomforande

BAKGRUND

Novus har pa uppdrag av Folkhélsomyndigheten genomfort en nollmatning kring attityder till
och kunskaper om hiv. Undersokningen kartlagger nuvarande lage bland allmanheten nar det
galler kunskap om hiv, attityder till hivinfektion och personer som lever med hiv samt
upplevelse av forekomst av information om hiv i samhallet.

MALGRUPP/GENOMFORANDE
Malgruppen for undersékningen ar den svenska allmanheten i aldersgruppen 18-79 ar.

Undersdkningen ar genomford i Novus riksrepresentativa Sverigepanel som ar slumpmaéssigt
rekryterad.

Undersdkningen har genomférts som en webbenkat under vecka 35-38 2015.
Totalt omfattar undersokningen 2500 intervjuer med en deltagarfrekvens pa 50 procent.
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Sammanfattning

Nastan sex av tio kanner inte till att behandlingen av hiv idag ar sa effektiv att smittsamheten blir mycket lag.
Endast sju av tio vet att man kan fa lamna ett hivtest inom priméarvarden, det vill sdga pa en vardcentral.
Knappt halften vet att bara den som har testat sig for hiv kan sakert veta om hen bar pa hiv.

En majoritet ar 6ppna for att lara sig mer om hiv om de fick veta att en nérstaende eller van hade hiv.

En av fem skulle sékert eller troligen undvika néra kontakt med en person som de visste hade hiv.
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Tva av tio har hoért nagot om hiv i media de
senaste manaderna

FRAGA: Har du sett eller hort négot i media om hiv de senaste manaderna?

Signifikanser:

Ja
18-34 ar (23%)
Universitet/Hogskola dver 3 ar (23%)

Nej

55 ar och éldre (74%)
Véstsverige (74%)

Nej: 69%

BAS: Samtliga (n=2500)
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De flesta uppger att det & pa TV som de sett
eller hort nagot om hiv

FRAGA: | vilken typ av media har du sett eller hort ndgot om hiv?

v — 50%

Signifikanser:

Dagstidning |GGG 40% Dagstidning
T Man (45%)
Internet [ 31% 55 ar eller aldre (50%)

Universitet/Hogskola dver 3 ar (45%)
Stockholm (54%)

Radio |G 27%
- Internet

Veckotidning/magasin [l 8% Man (35%)
? ? ’ 18-34 ar (44%)
3-4arigt gymnasium (40%)

Affisch pa offentlig plats [} 3%
. Radio
204 Man (31%)

Annons pa bussar, i tunnelbana
eller sparvagn

Annat. namli 19 Veckotidning/magasin
nnat, namligen 0 Kvinna (13%)

Vet inte 3%

BAS: Har hort/sett nagot i media senaste manaderna (n=462)
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Det man sett/hort 1| media ar framst information om hiv

FRAGA: Om du téinker pa det du sett/hdrt i media om hiv de senaste manaderna, skulle du séga att innehéllet var...

...Information om sjukdomen hiv

...Information om hur det ar att
leva med hiv

...Overvagande positivt mot
hivsmittade personer

...Information om hur man
skyddar sig mot hiv

...Overvagande negativt mot
hivsmittade personer

Annat, ndmligen

Vet inte

Signifikanser:

BAS: Har hort/sett nagot i media senaste manaderna (n=462)
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Info om sjukdomen hiv
Universitet/Hogskola Gver 3 ar (61%)

Info om hur det ar att leva med hiv
Kvinna (51%)
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Tre av tio tycker att de larde sig nagot nytt
utifran det som de sett eller hort i media

FRAGA: Larde du dig nagot nytt om hiv, utifrdn det du sett/hért i media om hiv de senaste méanaderna?

Signifikanser:

Ja
18-34 ar (34%)

Vet inte: 16%

Nej

\ Man (60%)
~—o- E 35-54 &r (63%)

Vet inte
3-4arigt gymnasium (22%)

Nej: 56%

BAS: Har hort/sett ndgot i media senaste manaderna (n=462)
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Okunskap om smittorisk vid medicinering

FRAGA: Sedan 1997 har medicinerna for behandling av hivinfekterade utvecklats. Vad tror du detta har for betydelse fér smittsamheten
hos de som tar medicinerna?

Signifikanser:

De smittar inte langre 11%

Smittar mindre

De smittar mindre 33% 18-34 ér' (37%) By .
Universitet/Hogskola 6ver 3 ar

(38%)

Smittar fortfarande lika

De smittar fortfarande lika 38% myckect i
mycket 0 35-54 &r (47%)
3-4-arigt gymnasium (42%)

Vet gj
55 ar eller 6ver (26%)

Vet inte 18% Grundskola (36%)
Folkhogskola/KY/YH (23%)

BAS: Samtliga (n=2500)
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8 av 10 anser att kondom ar ett bra skydd mot hiv

FRAGA: Vi ber dig ta stéllning till nedanstéende pastéenden: (Alt Instammer

helt + Instdmmer

delvis)

Universitet/Hdgskola

Jag anser att kondom ar ett bra 16% o 97% over 3Ar (98%)

skydd mot hiv

Personer som lever med hiv
och far behandling kan leva ett
langt liv

W60,  94% Kvinna O5%)

Kvinna (82%)
Universitet/Hogskola

0

15% 9% sver3ar (83%)

Man (77%)

Lagre utbildning (71%)

Att leva med hiv nér man har
en val fungerande behandling
kan liknas med att leva med
andra kroniska sjukdomar

18-34 &r (39%)

Vid val fungerande behandling
Universitet/Hdgskola

av hiv ar risken mycket lag att

0, 0, 0, .. 9
hiv 6verfors vid samlag utan 18% 25% 31%  over 3ar (307%)
kondom 35-54 &r (27%)
55+ ar (28%)
i T T T T Lagre uthildning (23%)
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Instammer helt Instammer delvis  mInstdmmer inte alls Kan inte ta stallning ——»

BAS: Samtliga (n=2500)
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En av fyra osékra pa om man kan ta ett hivtest
inom primarvarden

FRAGA: Vi ber dig ta stéllning till féljande pastdende: Man kan ta ett hivtest inom priméarvarden, dvs. pa sin vardcentral,
husldkarmottagning eller motsvarande

Signifikanser:

Ja

Kvinna (75%)

35-54 ar (78%)

2-arigt gymnasium/yrkesskola (76%)
Universitet/Hogskola mer an 3 ar (73%)

Vet inte; 26%

Vet inte

Man (30%)

18-34 &r (29%)

55 ar eller dver (29%)

Ja: 71% Grundskola (35%)

3-4 arigt gymnasium (30%)

BAS: Samtliga (n=2500)
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Drygt fyra av tio uppger att de vet att bara den som
har testat sig, sékert kan veta om man bar pa hiv

FRAGA: Bara den som har testat sig for hiv kan sakert veta om man bér pa hiv

Vet att det stammer — 45% Signifikanser:

Vet att det stammer
Kvinna (48%)

) 35-54% (50%)
Tror att det stammer _ 41% Universitet/Hdgskola dver 3 ar (53%)

- Tror att det stammer
Grundskola (53%)

Tror inte att det stammer l 5% 2arigt gymnasium 47%
3-4arigt gymnasium (45%)

Vet ej

. .. Grundskola (13%
Vet att det inte stammer I 3% rundskola (13%)

Vet inte l 5%

BAS: Samtliga (n=2500)
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Sju av tio vet att det ar viktigt att testa sig om man
misstanker att man blivit smittad

FRAGA: Om man misstinker att man utsatts for risken att smittas av hiv, s 4r det viktigt att testa sig s& snart som mojligt for att fa
tillgang till behandling mot hiv

Vet att det stimmer
Universitet/Hogskola dver 3 ar (77%)

Tror att det stammer - 23% Tror att det stammer

Véstsverige (27%)

Vet ej
Tror inte att det stammer I 2% Grundskola (7%)

Vet att det inte stammer | 1%

Vet inte I 2%

BAS: Samtliga (n=2500)
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Hiv hos narstaende triggar till att skaffa sig kunskap

FRAGA: Nu foljer nagra fragor om hur du tror att du skulle reagera om du fick veta att t.ex. en arbetskamrat, skolkamrat eller god vén har

hiv. Tror du att du skulle:

Topbox
(Alt Ja, sékert +
Ja, troligen)

o : Kvinna (93%
Lara dig mer om hiv? 53% 9%:2880 87% 18%4“;((90;2)

iradd? L7 0 38% 0 0 18-34 ar (35%)
Bl radd: 1% : - 7 26% 3-4arigt gymnasium (31%)

G o Man (24%)
Undvika nara kontakt? z 15% 41% -% 19% 3-48rigt gymnasium (23%)

Krava att personen fick egen

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Ja, sakert Ja, troligen Nej, troligen inte  mNej, absolut inte Vet inte

BAS: Samtliga (n=2500)
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En av tio har diskuterat hiv med nagon under
de senaste manaderna

FRAGA: Har du diskuterat hiv med négon de senaste manaderna?

Ja, flera ganger | 1% Signifikanser:

Ja, enstaka ganger

— Ja, 12% 18-34 &r (17%)
Universitet/Hogskola 6ver 3 ar (13%)
Stockholm (14%)

Ja, enstaka ganger 10%
Nej
55 ar och éldre (94%)
Grundskola (95%)
3-4arigt gymnasium (91%)
Nej 88%

Vet inte 1%

BAS: Har hort/sett nagot i media senaste manaderna (n=462)
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Kommentar: Bortfall

Urval

D4 undersokningen genomforts med ett urval fran Novus slumpmassigt rekryterade panel sé ér
undersokningens resultat riksrepresentativt avseende kon, &lder och region. For att avhjélpa eventuella
skevheter har resultatet viktats pa kon, alder, region och partisympati.

Svarsfrekvenser

Vi har efter genomf6rd undersokning noggrant granskat svarsfrekvens for respektive
bakgrundsvariabel for att kontrollera for om det finns grupper/segment som vi inte lyckats fanga

1 undersokningen. Kontrollen visar att vi alltjamt har en svarsfrekvens runt 50 procent pé
respektive undergrupp och att vi dirmed har en tillforlitlig riksrepresentativ undersokning avseende
bakgrundsfaktorerna kon, alder och region.

Avbrutna intervjuer

Vi har dessutom kontrollerat for antalet avbrutna intervjuer i relation till bakgrundsvariablerna for att
sakerstilla att bortfallet &r slumpmassigt och séledes att vi inte har ett storre bortfall 1 en viss grupp sa att
det paverkar till skevheter i resultatet.
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Webbintervjuer via Novus Sverigepanel

Webbintervjuer kan genomf6ras via Novus Sverigepanel, kundurval eller kopta
adresser. Genomforandet dr detsamma oavsett varifran adresserna kommer.

Novus webbpanel

Novus Sverigepanel bestar ca 44 000 panelister. Panelen dr

slumpmassigt rekryterad (man kan inte anmala sig sjdlv for att tjina pengar
eller for att man vill paverka opinionen) och &r riksrepresentativ avseende
alder, kon och region i1 aldersspannet 18-79 ar. Eventuella skevheter i
panelstruktur avhjélps genom att ett riksrepresentativt urval dras fran
panelen samt viktning av resultatet.

Vi vardar var panel vil genom sk Panelmanagement. Det innebér bl a att vi

ser till att man inte kan delta i for ménga unders6kningar under en kort ¥
period, inte heller i flera liknande undersokningar. Vi har ocksé ett system

for beloningar till panelen.

Fraga giirna efter mer information kring vart panelmanagement!

Sjalva genomforandet av en webbintervju:

Ett urval ur panelen dras (alternativt kundens urval). Dessa fér en inbjudan till undersdkningen
via mail. [ mailet finns dels en kort beskrivning av vilken typ av undersokning vi genomfor, samt
en lank som man klickar pd och kommer dé direkt till formulédret. Man kan svara pa alla fragor pa
engéng, eller gora paus och ga tillbaka till formuldret vid ett senare tillfalle.

Novus hanterar rddatan och databearbetar svaren. Efterstratifieringen gors utifran kon, alder, region och
partisympati.
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Kort om kvalitet i webbundersdkningar

Novus Sverigepanel haller hog kvalitet. Vi genomfor kontinuerligt kvalitetskontroller och valideringar av
bade panelen och de svar som panelisterna ger.

I jaimforande studier (andra webbpaneler) har vi konstaterat att panelisterna i Novus panel tar ldngre tid pa
sig for att svara pa fragor och att det finns en logik 1 svaren (exempel: om man tycker om glass och
choklad, da tycker man ocksa om chokladglass). I de sjélvrekryterade panelerna ser vi inte denna logik i
samma utstrickning.

Vi ser ocksé att vara panelister har ett mer “svensson-beteende” dn sjdlvrekryterade paneler, dar man bl a
ar valdigt internetaktiv.

Novus panelister far i snitt 12 undersdkningar per ar, vilket dr betydligt farre undersdkningar &n ménga
andra paneler, och ger en hogre kvalitet 1 genomforandet. En annan mycket viktig kvalitetsaspekt ar att
ange deltagarfrekvens (svarsfrekvens) vilket ar ett krav enligt samtliga branschorganisationer.

Négra viktiga checkpoints nir man genomfor webbundersokningar i paneler:

*  Panelen ska vara slumpmaissigt rekryterad for att kunna spegla verkligheten

*  Undersokningsforetaget ska alltid kunna redovisa deltagarfrekvens for varje enskild undersokning

*  Panelisterna ska inte vara proffstyckare, dvs fa for manga undersokningar. Far man fler &n tva per
manad finns risken att man blir proffstyckare och svarar pa undersokningen av fel skal.

*  Panelen ska skdtas med ett bra panelmangement avseende beloningar, validering av svar osv

«  Tid for faltarbetet (genomforandet av intervjuer) ska alltid redovisas och helst innehélla bade
vardagar och helgdagar.
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